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Lp Godziny S N S N S N S N S N S N S N

1 8.00-8.45 PDO SD PDO PŻ SD SD PŻ PŻ PŻ PŻ PŻ

2 8.50-9.35 PBHP PBHP PDO SD PDO PŻ SD SD PŻ PŻ PŻ PŻ PDO

3
9.40-

10.25
PBHP PBHP PDO SD PDO PŻ SD SD PŻ PŻ TiP TiP PŻ PDO

4
10.30-

11.15
PBHP PBHP PDO SD PDO PŻ SD SD TiP TiP TiP TiP TiP PDO

5
11.20-

12.05
PBHP PBHP PDO PŻ PDO PŻ SD SD TiP TiP TiP TiP TiP TiP

6
12.10-

12.55
PBHP PBHP PDO PŻ PDO PŻ SD SD TiP TiP ADO ADO TiP TiP

7
13.00-

13.45
PDO SD PDO SD TiP TiP ADO ADO TiP TiP

8
13.50-

14.35
PDO SD PDO PDO TiP TiP ADO ADO TiP TiP

9
14.40-

15.25
PDO SD PDO PDO TiP TiP ADO ADO TiP TiP

10
15.30-

16.15
PDO PDO PDO PDO PDO PDO ADO ADO PDO TiP

11
16.20-

17.05

12
17.10-

17.55

13
18.00-

18.45

14
18.50-

19.35

Skrót Ilość godzin

PBHP Podstawy BHP 10 A.V. 

1 i 2 sem 

Egzaminy semestralne odbywają się na ostatniej godzinie lekcyjnej z danego przedmiotu

Nazwa przedmiotu klasa Nauczyciel

SD Suplementy w diecie 20 (16/4) J.F.

ADO Antagonistyczne działania ośrodków głodu i sytości 10 J.F.

PŻ Planowanie żywienia w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 20 (16/4) J.F.

PDO Planowanie diety odchudzającej 30 (24/6) J.F.

TIP Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego 30 (24/6) J.F.


